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సనత్కుమారుడు ఇట్లు పలికెను- 


సర్వకాలములలో నీటిని దానము చేయుట దానములలో 
ఉత్తమదానము. సర్వ[ప్రాణిసమూహములకు దప్పికను తీర్చుటచే 
నీటికి జీవనము అను పేరు వచ్చినది (1). కావున, మానవుడు 
వెనకకు తగకుండగా అతిశయించిన పేమతో చలివేందమును 
ఏర్పాటు చేయవలెను. జలాశయములను నిర్మించుట వలన 
మానవుడు ఇహలోకములో మాత్రమే గాక, పరలోకములో కూడ 
మహానందమును పొందగలడు. ఇది ముమ్మాటికీ నిజము. 
సందేహము లేదు. కావున, మానవుడు దిగుడు బావులను, 
నూతులను, మరియు చెరువులను నిర్మించవలెను (2, 3). 
ఎవనిచే నిర్మించబడిన నూయి నిత్యము జనులకు నీటిని 
పుష్కలముగా సరఫరా చేయునో, అట్టివాడు చేసిన పాపములలో 
సగము పాపమును ఆ నూయి తొలగించును (4). ఎవనిచే 
నిర్మించబడిన చెరువులో గోవులు, (బాహ్మణులు, సాధువులు 
మరియు ఇతరమానవులు నిత్యము నీటిని |త్రాగాదరో, వాని వంశము 
అంతయు తరించును (5). ఎవడైతే వేసవి కాలములో 
కాదనకుండగా నీటిని సరఫరా చేయునో, వానికి గబ్టిక్కుటకు 
శకము కాని కష్టములు ఎన్నటికి రావు (6). చెరువులను 
నిర్మించుటలో గల గుణములను చెప్పెదను. చెరువును నిర్మించిన 
వాడు ములోకములలో సర్వకాలములలో పూజించబడును (7). 
చెరువులను నిర్మించిన వాడు గొప్ప కీర్తిని పొందుటయే గాక, 
ఆదిత్యలోకములో సూర్యుని తాపము లేకుండగా, స్నేహభావముతో 
నివసించును (8) చెరువు ధర్మారకామములన మూడు 
పురుపార్థముల ఫలస్వరూపమని విద్వాంసులు చెప్పదరు, 
చెరువును నిర్మించు ద్యకియొుక్క పుణ్యము అనంతము (9). 
జరాయుజ, అండజ, స్వేదజ, ఉద్పొజిములనే నాలుగు రకముల 
పాణులకు చెరువు గొప్పు జలాధారము అగుచున్నది. కావున, 
చెరువును నిర్మించుట మొదలగు పుణ్యకార్యములు ఉతమమగు 
సంపదను కలిగించును (10). 


దేవా మనుష్యా గంధర్వాః పితరో నాగరక్షసాః | స్థావరాణి చ భూతాని 
సంశయంతె జలాశయమ్‌ || 11 


(పావృడృుతా తడాగే తు సలిలం యస్య తిష్టతి | అగ్నిహోతఫలం 
తస్య భవతీత్వ్యాహ చాత్మభూః || 12 


శరత్కాలే తు సలిలం తడాగే యస్య తిష్టతి | గోసహసఫలం తస్య 
భశిశవేన్నైవాత సంశయః || 13 


సామంత శిశిరే చైవ సలిలం యస్య తెప్టతి | స వై బహుసువర్ణన్య 
యజ్ఞస్య లభ#*త ఫలమ్‌ || 14 


వసంతే చ తథా (గ్రీష్ము సలిలం యస్య తిష్టతి | 
అతిరాతాశ్వమేధానాం ఫలమాహుర్శ్మనీషిణః || 15 


మునే వ్యాసాథ వృక్షాణాం రోపణ చ గుణాన్‌ శృణు | ప్రోక్తం 
జలాశయఫలం జీవ పీణసముతమమ్‌ || 16 


అతీతానాగతాన్‌ సర్వాన్‌ పితృవంశాంస్తు తారయేత్‌ | కాంతారే 
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దేవతలు, మనుష్యులు, గంధర్వులు, పితృదేవతలు, నాగులు, 
రాక్షసులు, చెట్టుచమలు మరియు సర్వ పాణులు చెరువును 
ఆశ్రయించుకొని జీవించును (11). ఎవడు నిర్మించిన చెరువులో 
వర్షాకాలము నీరు ఉండునో, వానికి అగ్ని హోతకర్మను చేసిన 
ఫలము లభించునని (బహ్మ చెప్పెను (12). ఎవని చెరువులో 
శరత్కాలమునందు నీరు ఉండునో, వానికి వేయి గోదానముల 
ఫలము లభించుననుటలో సందేహము లేదు (13). ఎవని 
చెరువులో హేమంత, శిశిరములనే బుతువులలో నీరు ఉండునో, 
వానికి అధికమగు ధనమును దక్షిణలు ఇచ్చి చెసిన యజ్ఞము 


వలన లభించే ఫలము లభించును (14). ఎవని చెరువులో 
వసంత, (గీష్మములనే బుతువులలో నీరు ఉండునో, వానికి 
అతిర్మాత -అశ$మేధములనే క్రతువులు చేసిన ఫలము 
లభించునని విద్వాంసులు చెప్పుచున్నారు (15). ఓ వ్వాసమహరీ! 
పాణులకు తృప్తిని కలిగించే చెరువులను |తవ్వించుట వలన 
కలిగ ఫలమును చెపితిెని. ఇప్పుడు చెటనునాటుట వలన కలిగ 
ఫలమును వినుము (16). ఎవడైతే అడవిలో చెట్లను నాటునో, 
వానియొక్క గడచిన పితరుల వంశములు మా(తమే గాక, రాబోయే 
పితరుల వంశములు కూడ తరించును. కావున, చెట్లను 
నాటవలెను(17). ఈ చెట్లు వానికి పుతసంతానముతో సమానమగు 
సేమకు పాతమగుననుటలో సందేహము లేదు. వాడు 
మరణించిన తరువాత కూడ, వినాశము లేని పుణ్యలోకములను 
పొందును (18). చెట్లు తమ పూవులతో సర్వదేవతాగణములను, 
ఫలములతో పితరులను, నీడతో అతిథులను అందరినీ 
పూజించును (19). కిన్నరులు, నాగులు, రాక్షసులు, దేవతలు, 
గంధర్వులు, మానవులు మరియు బుషలు సముదాయములు 
కూడ చెట్లను ఆశయించెదరు (20). 
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సత్యం యజస్తపో దానం మంత్రా దేవీ సరస్వతీ | [బ్రహ్మచర్యం 
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సత్యేన వాయురభ్యేతి సత్యేన తపతే రవిః | సత్యేనాగ్నిర్నిర్దహతి 
స్వరస్సుత్యేన తెష్టతె || 27 


పాలనం సర్వవేదానాం సర్వతిర్ద్జావగాహనమ్‌ | సత్యేన వహతే లోకే 
సర్య్వమావ్నోత్యసంశయమ్‌ || 28 


అశ్వమేధనసహసం చ సత్యం చ తులయా ధృతమ్‌ | లక్షాణి 
[కతవశ్రెవ సత్యమేవ విశిష్యతే || 29 


సత్యేన దేవాః పితరో మానవోరగరాక్షసాః | పీయంతే సత్యతస్సుర్వే 
లోకాశ్స సచరాచరాః || ౩౦ 


వృక్షములు ప్రష్పించి ఫలించి ఇహ లోకములో మానవులకు 
తృప్తిని ఇచ్చుచున్నవి. కావున, చెట్లు మానవులకు 
ఇహపరలోకములలో సుఖమునిచ్చే పుుతులతో సమానమని 
ధర్మశాస్త్రములు చెప్పుచున్నవి (21). చరువులను 
(తవ్వించినవాడు, చెట్లను పాతినవాడు, యజ్ఞమును చేసిన 
బాహ్మణుడు మరియు సత్యమును పలుకువారు స్వర్గమును 
కోల్పోయే ప్రసక్తి లేదు (22). సత్యమే పరంబ్రహ్మ. సత్యమే గొప్ప 
తపస్సు. సత్యమే (శేషమగు యజ్ఞము. సత్యమే గొప్ప పాండిత్యము 
(23). మానవులు నిదించుచున్ననూ, సత్యము మేల్కొని 
యుండును. సత్యమే పరమపదము. సత్యమే భూమిని ధరించి 
యున్నది. సర్వము సత్యమునందు స్పితిని కలిగియున్నది (24). 
యజ్ఞము, పుణ్యము, దేవపూజ, పితృపూజ, బుషిపూజ, జలములు, 
విద్య అనే ఈ సర్వము సత్యమునందు నిలకడగా నున్నవి (25). 
సత్యమే యజ్ఞము. సత్యమే తపస్సు. సత్యమే దానము. సత్యమే 
మం|తములు. సత్యమే సరస్వతీ దేవి. సత్యమే బబహ్మచర్యము 
మరియు ఓంకారము కూడ సత్యమే (26). సత్యము చేతనే 
వాయువు వీచుచున్నది. సత్యము చేతనే సూర్యుడు 
(ప్రకాశించుచున్నాడు. సత్యము చేతనే అగ్ని కాలుచున్నది. 
స్వరము సత్యము చేతనే నిలబడి యున్నది (27). లోకములో 


మానవులు సత్యమును పాలించి, సర్వవేదముల ఆదేశములను 
పాలించిన ఫలమును మరియు సర్వతిర్గములలో స్నానము చేసిన 
ఫలమును కూడ పాందెదరనుటలో సంశయము లేదు (28). వేయి 
అశ్వమేధములు, లక్ష క్రతువులు ఒక వైపు, సత్యము ఒక వైపు 
ఉండగా తూచినచో, సత్యమే బరువైనదని తేలినది (29). 
సత్యముచే దేవతలు, పితృుదేవతలు, మానవులు, నాగులు, 
రాక్షసులు మరియు సర్వలోకములలోని స్థావరజంగమాత్మకమగు 
సర్వప్రాణులు ప్రతిని పొందును (30). 


సత్యమాహుః పరం ధర్మం సత్వమాహుః పరం పదమ్‌ | 
సత్యమాహుః పరం [బబహ్మ తస్మాత్సుత్యం సదా వదేత్‌ || 31 


మునయస్సత్యనిరతాస్తపస్తప్త్వా సుదుశ్చరమ్‌ | 
సత్యధర్మరతాస్సిద్రాస్తతస్స్వురం చ తే గతాః || ౩2 


అప్సరోగణసంవి పైర్విమానైః పరిమాతృభిః | వక్తవ్యం చ సదా 
సత్యం న సత్యాద్విద్యతే పరమ్‌ || 33 


అగాధే విపులే సిదే సత్యతీర్దే శుచిహదే | స్నాతవ్యం మనసా 
యుక్తం సానం తత్ప్పరమం స్మృతమ్‌ || 34 


ఆత్మార్జెైవా పరార్డే వా పుతార్జె వాపి మానవాః | అనృతం యే న 
భాషంతే తే నరాస్స్వర్గగామినః || 35 


వేదా యజ్ఞాస్తథధా మంథతాస్సృంతి విగ్రేషు నిత్యశః | నో భాంత్యపి 
హ్యసత్వేషు తస్మాత్సుత్యం సమాచరేత్‌ || 36 


పరమధర్శము సత్యమే. పరమపదము సత్యమే. పరం బబహ్మ 
సత్యమే. కావున, సర్వకాలములలో సత్యమును పలుకవలెను 
(31). సత్యమునందు నిష్ట గల మునులు మరియు సత్యమనే 
ధర్మమునందు రుచి గల సిద్దులు మిక్కిలి కఠినమైన తపస్సును 
చేసి ఆ సత్యము యొక్క ప్రభావముచే, పరిచర్యలను చేయు 
అప్సరసలతో కూడియున్న విమానములనెక్కి స్వరమును 
పొందిరి. కావున, మానవుడు సర్వదా సత్యమును పలుకవలను. 
సత్యముకంకే గొప్పది లేదు (32, 33). లోతైనది, విస్తారమైనది, 


సిద్దిని ఇచ్చునది మరియు శుచియెనది అగు సత్యమనే 
తీర్థ్గమునందు మనస్సును నిలిపి స్నానమును చేయవలెను. 
సత్యమే గొప్ప స్థానమని చెప్పబడినది (34). ఏ మానవులెతే తమ 
కొరకు గాని ఇతరుల కొరకు గాని పుతుని కొరకైననూ గాని, 
అసత్యమును పలుకరో, వారు స్వర్గమును పాందెదరు (35). 
బాహ్మణులయందు వేదములు, యజ్ఞములు, మంతములు 
నిత్యము ఉన్ననూ, అసత్యము ఉన్నచో, అవి పకాశించవు. కావున, 
సత్యమును వ్రతముగా స్వీకరించవలెను (36). 


వ్యాస ఉవాచ| 


తపసో మె ఫలం (బూహి పునరేవ విశేషతః | సర్వేషాం చైవ 
వర్ణానాం [బాహ్మణానాం తవోధన || 37 


వ్యాసుడు ఇట్లు పలికను- 


తపస్సే ధనముగా గలవాడా! (బాహ్మణులకు మరియు 
సర్వవర్గముల వారికి తపస్సు యొక్క ఫలమును గూర్చి మరల 
విశేషముగా చెప్పుము (37). 


సనత్కుమార ఉవాచ | 


(ప్రవక్ష్యామి తవపో%ధాయం సర్వం కామార్దసాధకమ్‌ | సుదుశ్చురం 
ద్విజాతినాం తన్నే నిగదతః శృణుః || 38 


తపో హి పరమం |పోకం తపసా విద్యతే ఫలమ్‌ | తవోరతా హి యే 
నిత్యం మోదంతే సహ దైవతైః || 39 


తపసా [ప్రాప్యతే స్వగస్తపసా [ప్రాప్యతే యశః | తపసా [పాప్యతే 
కామస్తపస్పర్యారసాధనమ్‌ || 40 


తపసా మోక్షమాప్నోతి తపసా విందతే మహత్‌ | 
జ్ఞానవిజ్ఞానసంపత్తిసౌాభాగ్యం రూపమేవ చ || 41 


నానావిధాని వస్తూని తపసా లభశిశతే నరః | తపసా లభ##త 
సర్వం మనసా యద్యదిచ్చుతి || 42 


నాతప్రతపసో యాంతి బబహ్మలోకం కదాచన | నాతప్రతపసాం 
పాప్వశృంకరః పరమేశ్వరః || 43 


యత్కార్యం కించిదాసాయ పురుషస్తపత తపః | తత్సర్వం 
సమవాప్పోతి పర్మతేహ చ మానవః || 44 


సురాపః పారదారీ చ బ్రహ్మహా గురుతల్పుగః | తపసా తరతే సర్వం 
సర్వతశ విముంచతి || 45 


అపి సర్వేశ్వరః పాణుర్విష్టుశ్రైవ సనాతనః | (బహ్మా హుతాశనశ్శకో 
యే చాన తపసాన్వితాః || 46 


అష్టాశీతిసహ(సాణి మునీనామూర్ద్వరేతసామ్‌ | తపసా దివి మోదంతే 
సమేతా దైవతెస్పహ || 47 


తపసా లభ్యతే రాజ్యం స చ శకస్సురేశ్వరః | 
తపసా*పాలయత్సర్వమహన$హని వృతహూ || 48 


సూర్యాచం[దమసాౌ దేవా సర్వలోకహితే రతా | తపసైవ ప్రకాశంతే 
నక్ష[తాణి గహాస్తథా || 49 


న చాస్తి తత్సుఖం లోకే యద్వినా తపసా కిల | తపసైవ సుఖం 
సర్వమితి వేదవిదో విదుః || 50 


జ్ఞానం విజ్ఞానమారోగ్యం రూపవత్త్వం తథైవ చ | సౌభాగ్యం చైవ 
తపసా [ప్రాప్యతే సర్వదా సుఖమ్‌ || 51 


తపసా సృజ్యతే విశ్వం [బబహ్మా విశ్వం వినా శమమ్‌ | పాతి 
విష్ణుర్తరోగ ప్యత్తి ధత్తే శేష భిలాం మహీమ్‌ || 52 


విశ్వామి(తో గాధిసుతస్తపసైవ మహామునే | క్ష1.ణియాథాభవది పః 
పసిద్దం |తెభ*#**వే త్వాదమ్‌ || 53 


ఇతుకం తే మహాపాజ తపోమాహాత్మ్యముత్తమమ్‌ | 
శృణ్వధ్యయనమాహాత్మ్యుం తపనో%ిధికముతమమ్‌ || 54 


ఇతి గీశివమహాపురాణ ఉమాసంహితాయాం తపోమాహాత్మ్య 
వర్తనం నామ ద్వాదశోజధ్యాయః (12) 


సనత్కుమారుడు ఇట్లు పలికెను- 


తపస్సు వలన కోరికలు అన్నియు ఈడేరును. [బాహ్మణులకైననూ 
చయుటకు కఠినమైన ఆ తపస్సును గూర్చి చెప్పెదను. నేను 
చెప్ప ఈ అధ్యాయమును వినుము (38). తపస్సు చాల గొప్పుది. 
తపస్సు ఫలమునిచ్చును. నిత్యము తపస్సును చేసినవారు 
దేవతలతో గూడి ఆనందించుచున్నారు (39). తపస్సుచే స్వర్గము 
లభించును. తపస్సుచే మోక్షమును పొందును. తపస్సుచే గొప్ప 
విషయములు లభించును. పారమార్తికజ్ఞానము, లౌకికజ్ఞానము, 
సంపద, మంచి భాగ్యము మరియు సౌందర్యములను తపసుచ 
పొందవచ్చును (41). మానవుడు వివిధములైన వస్తువులను 
తపస్సుచే పొందగలడు. మానవుడు తన మనస్సులో కోరే 
సర్వమును తపస్సుచే పొందును (42). తపస్సును చేయని వారు 
ఎన్నటికీ [బహ్మలోకమునకు వెళజాలరు. తపస్సును చేయనివారు 
మంగళకరుడగు పరమేశ్వరుని పొందలేరు (43). మానవుడు 
ఇహపరలోకములలో ఏ ప్రయోజనమును అపేక్షించి తపస్సును 
చేయునో, ఆ సర్వమును పొందును (44). మద్యపానము 
చేయువాడు, పరభార్యతో రమించువాడు, బహ్మహత్యను 
చేసినవాడు, మరియు గురుభార్యాగమనము చేయువాడు తపనుచే 
సర్వపాపములను అతిక్రమించి వాటినుండి విముక్తిని పొందెదరు 
(45). సర్వేశ్వరుడగు శివుడు, సనాతనుడగు విష్ణువు, (బహ్మ, అగ్ని, 
ఇం(దుడు మొదలగు వారు తపస్సును చేసినవారే (46), 
అగ్థలిత[బహ్మచారులగు ఎనభై ఎనిమిది వేల మునులు 
తపస్సుయుక్క ప్రభావముచే స్వగములో దేవతలతో గూడి 
ఆనందమును అనుభవించుచున్నారు (47). తపస్సుచే రాజ్యము 
లభించును. దేవతలకు ప్రభువు. వృతాసురుని 
సంహరించినవాడు అగు ఆ ఇందుడు తపః।పభావముచే 
ప్రతిదినము సర్వమును పాలించుచున్నాడు (48). ప్రకాశమునిచ్చి 
సర్వలోకములకు హితమును చేకూర్చు సూర్యచందులు, 
నక్షత్రములు మరియు [గ్రహములు తపస్సుచేతనే 


(ప్రకాశించుచున్నవి (49). తపస్సు లేకుండగా లభించే సుఖము 
లోకములో లేదు. తపస్సు చేతనే సర్వసుఖము లభించునని 
వేదవేత్తలు చెప్పుచున్నారు (50). పారమార్తికజ్జానము, 
లౌకికవిజ్ఞానము, ఆరోగ్యము, సౌందర్యము, సౌభాగ్యము, మరియు 
నిత్యసుఖము అనునవి తపస్సుచే మాత్రమే పాందబడును (51). 
తపః,ప్రభావముచే శమ లేకుండగనె [బహ్మ [బబహ్మాండమును 
సృష్టించుచున్నాడు; విష్ణువు పాలించుచున్నాడు; శివుడు 
ఉపసంహరించుచున్నాడు; శేషుడు సకలభూమండలమును 
మోయుచున్నాడు (52). ఓ మహర్షి! గాధికుమారుడు, క్షత్రియుడు 
అగు విశ్వామ్మితుడు తపస్సు చేతన (బాహ్మణుడైనాడు. ఈ 
విషయము ముల్లోకములలో ప్రసిద్దిని గాంచినది (53). ఓ 
మహాబుద్దిశాలీ ! తపస్సు యొక్క మహిమను నీకు ఈ విధముగా 
చెప్పితిని. తపస్సు కంకే అధ్యయనము ఇంకనూ ఉత్తమమైనది. 
దాని మహిమను వినుము (54). 


శి శివమహాపురాణములో ఉమాసంహితయందు తపస్సుయుక్క 
మహిమను వర్ణించే పన్నెండవ అధ్యాయము ముగిసినది (12). 


